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... älter werden

in Hamburg ...

Unterstützung, Organisation und Begleitung durch: 
Medienpartner und aktuelle  
Berichterstattung durch: 

A k t i o n s w o c h e

2010

Den Veranstaltungskalender mit 

337 Veranstaltungen erhalten Sie bei den 

Organisatoren (ASB, HPG) und bei den 

Veranstaltern sowie unter www.hpg-ev.de 

und www.asb-hamburg.de

Kontakt:  

Antje Holst, Tel. (040) 83 39 81 53, antje.ahrens@asb-hamburg.de

Jens Stappenbeck, Tel. (040) 23 80 87 88, jens.stappenbeck@hpg-ev.de

20.-26. September

Zentrale Veranstaltungen
Montag, 20.9.2010  14-16 Uhr 

2010 – Europäisches 
Jahr zur Bekämpfung  
von Armut und sozialer 
Ausgrenzung!
Eröffnungsveranstaltung des Landes-
Seniorenbeirates Hamburg mit Fachleuten  
aus Politik und Verbänden 
Hamburg-Haus Eimsbüttel, Doormannsweg 12

außerdem am gleichen Ort von 13-17 Uhr

„Der Markt der Möglichkeiten“ 
Bildungseinrichtungen, Beratungsstellen, 
Selbsthilfegruppen und Vereine für ältere 
Menschen informieren über ihre Arbeit.

Dienstag, 21.9.2010  19 Uhr 

„Sage nie, Du bist zu alt!“
Talkrunde mit Simone Rethel und Hamburger 
Persönlichkeiten über Chancen und 
Herausforderungen des Älterwerdens.
In Kooperation mit der Körber-Stiftung 
Haus im Park, Gräpelweg 8, Hamburg-Bergedorf

Mittwoch, 22.9.2010  15-17 Uhr 

„Fit bis 100!“
Ein informativer Nachmittag zum Thema  
„fit bleiben im Alter“.

Veranstaltet vom Hamburger Sportbund und 
Verband für Turnen und Freizeit 
Haus des Sports, Schäferkampsallee 1

Donnerstag, 23.9.2010  19.05-21.00 Uhr 

„Alt und arm?“  

Live Sendung auf NDR 90,3  
Experten beantworten Hörerfragen.


