MONTAG, 20.9.2010 14-16 UHR

Erdffnungsveranstaltung des Landes-
Seniorenbeirates Hamburg mit Fachleuten
aus Politik und Verbdnden

auBerdem am gleichen Ort von 13-17 Uhr \\\ \

Bildungseinrichtungen, Beratungsstellen,
Selbsthilfegruppen und Vereine fiir dltere
Menschen informieren iiber ihre Arbeit.

DIENSTAG, 21.9.2010 19 UHR

Talkrunde mit Simone Rethel und Hamburger
Persdnlichkeiten iiber Chancen und
Herausforderungen des Alterwerdens.

MITTWOCH, 22.9.2010 15-17 UHR

Ein informativer Nachmittag zum Thema
it bleiben im Alter”.

DONNERSTAG, 23.9.2010 19.05-21.00 UHR

Live Sendung auf NDR 90,3
Experten beantworten Horerfragen.
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